
PFATTER. Rita Schmitt wippt vor dem
Anlauf noch leicht auf den Zehenspit-
zen, dann sprintet sie los und wirft
sich nach vorne. Sobald sie auf der
Sandfläche gelandet ist, dreht sich die
13-Jährige um, um die Weite ihres
Sprungs abzuschätzen. „Ja, das könnte
für Gold gereicht haben“, ruft ihr ihre
Trainerin zu, und tatsächlich erweist
sich die Leistung als ausreichend für
die begehrteMedaille.

„Gold ist jedes Jahr mein Ziel, dafür
trainiere ich im Sommer. Ich würde
gerne später auch bei überregionalen
Meisterschaften mitmachen“, meint
Rita Schmitt. Zehn Jahre schon leiten
die 42-jährige Sylvia Schinhärl und die
45-jährige Monika Schmitt den Pfatte-
rer Lauf- und Leichtathletiktreff – mit
überwältigendem Erfolg. Viele fingen
im Alter von erst vier Jahren bei ihnen
an und trainieren mittlerweile als Ju-
gendliche weiter. Dass das Angebot
der beiden ehrenamtlichen Trainerin-
nen für viele Kinder und Teenager An-
sporn zu sportlichem Ehrgeiz sein

kann, beweist beispielsweise Lena
Schmitt. Die 15-Jährige ist seit zwei
Jahren bei den Oberpfälzer und den
Bayerischen Meisterschaften vertreten
und hat damit den Sprung in den Leis-
tungssport geschafft. „Der Lauf- und
Leichtathletiktreff ist ein Aushänge-
schild für den Verein. Es werden nicht
nur die Jüngsten motiviert, sondern
auch professionell ausgebildet“, findet
SV-Vorsitzender Andreas Elsner.

Über das Kinderturnen haben sich
Sylvia Schinhärl und Monika Schmitt
kennengelernt, da ihre Kinder etwa im
gleichen Alter sind. „Irgendwann
meinte die Sylvia, dass wir nicht nur
für unsere eigenen sportbegeisterten
Kinder, sondern für alle Leichtathle-
tikkurse für Buben und Mädchen im
Sommer und im Winter Mädchentur-
nen anbieten könnten. Von der Idee
war ich von Anfang an begeistert“, er-
zähltMonika Schmitt.

Zum Übungsleiter ausgebildet

Gemeinsam machten sie den Übungs-
leiterschein für Kinder und Jugendli-
che im Breitensport, der alle vier Jahre
aufgefrischt werden muss. Dabei wur-
den sie theoretisch in Trainingslehre,
Ernährung, Jugendschutz, Sporttheo-
rie, Methodik und Didaktik ausgebil-
det. Auch eine Übungsstundemussten
sie abhalten und wurden in ihrer eige-
nen Leistung geprüft. Die 160 Stun-
den, in denen sie turnen und schwim-
menmussten, bedeuteten eine körper-

liche Anstrengung, waren jedoch für
die sportlichen Frauen kein Problem.
Während Monika Schmitt schwimmt,
joggt und beim Halbmarathon in
München und dem Landkreislauf teil-
nimmt, hält sich Sylvia Schinhärl
durch Radfahren und Fitnesstraining
fit. Oft hilft sie beim Mädchenfußball
aus. Beide trainieren ihre Kondition
imWinter durch Skigymnastik.

Spiel und Spaß, aber auch Rhyth-
musgefühl soll der Treff den Kinder-
gartenkindern ab vier Jahren bieten.
Zunehmend werden Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination geübt,
um die Schüler auf die verschiedenen
Disziplinen vorzubereiten. Dank der
Helferinnen Brigitte Vilsmeier und
Daniela Melzl können sie die Kinder
in drei Altersklassen zu je 15 bis 20
Kindern gezielt trainieren.

Da Sylvia Schinhärl und Monika

Schmitt zusätzlich eine Prüfung ableg-
ten, dürfen sie das Sportabzeichen ab-
nehmen. „Da es das Abzeichen des
Deutschen olympischen Sportbundes
ist, sind die Leistungen tatsächlich
deutschlandweit vergleichbar“, erklärt
Sylvia Schinhärl. Die teilnehmenden
Kinder, Jugendlichen und Erwachse-
nen haben also die Möglichkeit, sich
realistisch einschätzen zu können. 71
Sportler kämpften in Pfatter heuer um
das Abzeichen, so viele wie noch nie.
Die jüngsten Teilnehmer waren gera-
de mal vier Jahre alt, die älteste be-
standmit 65 Jahrenmit Bravour.

Erfolge beim Minimarathon

Daneben ist auch die Teilnahme am
Regensburger Minimarathon alljähr-
lich ein großer Event, bei dem die jun-
gen Sportler schon ab vier Jahren ihre
Leistung mit anderen messen können.
„Dabei werden wir immer wieder
überrascht. Ein Kind hat in seiner Al-
tersgruppe sogar gewonnen, häufig
sind unsere Sportler mit bei den Bes-
ten“, berichtetMonika Schmitt.

„Viele der Kinder trainieren parallel
dazu in Wörth beim Leistungsturnen,
um auch diese Disziplin abzudecken,
oder sind in der DLRG aktiv. Außer-
dem haben wir viele Fußballspieler
und Tänzerinnen der Narragonia. Das
sind richtige Sportskanonen, die uns
immer wieder stolz machen“, loben
Sylvia Schinhärl und Monika Schmitt
ihre Schützlinge.
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VON ANTONIE BIEDERER, MZ

EinAngebot fürkleine Sportskanonen
VEREINDer Lauf- und Leicht-
athletiktreff des SV Pfatter
ist eine Erfolgsgeschichte.
Sylvia Schinhärl undMoni-
ka Schmitt setzen auf spiele-
risches Training.

Mit viel Spaß und sportlichem Ehrgeiz wird für das Leistungsabzeichen trainiert. Foto: Biederer

➤ Der Lauf- und Leichtathletiktreff,
der für Mädchen und Buben angeboten
wird, findet mittwochs auf der Außen-
sportanlage der Schule statt.
➤ Von 16.30 bis 18 Uhr ist das Training
für Kinder und Jugendliche, ab 18 Uhr
trainieren die Erwachsenen.
➤ Um im Sommer fit zu sein, leitenMo-
nika Schmitt und Sylvia Schinhärl im
Winterhalbjahr dasMädchenturnen. Ab
Schuljahresbeginn trainieren sie dann
jedenMittwochabend in der Turnhalle.
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DAS TRAINING

ALTENTHANN. Zur Errichtung eines
Sportheims an der Johannisbreite un-
ternimmt die DJK erneut einen Ver-
such. Der Neubau mit Umkleide, sani-
tären Anlagen, Toiletten und einem
Gastraum steht schon seit Jahren auf
der Wunschliste des Vereins. Jetzt
stimmte der Gemeinderat einer Bau-
anfrage des Vereins einstimmig zu.

Das seit April neu gewählte Füh-
rungstrio mit Präsident Bernhard Vils-
meier, Alexander Piltauer und Mario
Staufer will das Projekt jetzt auf den
Weg bringen. „Die DJK hat sich auch
schon ein Ziel gesetzt. Bis zum 60-jäh-
rigen Jubiläum 2017 soll der Bau fertig
sein“, sagte Bürgermeister Harald
Herrmann zur Erteilung eines Vorbe-
scheids. Er bewertet es als gute Sache,
wenn es dem Verein gelingen würde,
das Projekt zu verwirklichen. „Die Ge-
meinde will hier nicht im Wege ste-
hen und Unterstützer sein“, kündigte
der Bürgermeister Gespräche in dieser
Sache im Kreisbauamt an. Die Grund-
stücksfrage sei bereits mit demKloster
Heilig Kreuz und der Kirchenstiftung
abgesprochen. Den erforderlichen Be-
freiungen von den Festsetzungen des
Bebauungsplanes stimmten die Ge-
meinderäte zu.

Zur Haushaltslage 2015 gab Bürger-
meister Herrmann einen Zwischenbe-
richt. So stehen etwa 100 00 Euro zur
Schuldentilgung zur Verfügung. Der
Stand der Schulden beträgt 1,3 Millio-
nen Euro. Die Rücklagen belaufen sich
auf 350 000 Euro. „Ich hoffe, dass es
mit Breitband heuer noch was wird“,
erwartet der Bürgermeister Zahlungen
auch für die Erneuerung der Heizungs-
anlage derMehrzweckhalle. (llu)
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VON PETER LUFT, MZ

DJKwill
Sportheim
BAUPROJEKTDer Gemeinderat
stimmte der Anfrage des Ver-
eins einstimmig zu.

FORSTMÜHLE. Die Band Coffin Factory
rockt am heutigen Samstag den Ko-
rea-Wirt. Die Kultband gibt zum 44-
jährigen Bühnenjubiläum für alle al-
ten und neuen Freunde, die die Rock-
band mittlerweile schon seit Jahren
und Jahrzehnten begleiten, zum Dan-
keschön ein „Schnapszahlkonzert“
beim Waldgasthof König im Otter-
bachtal. Zu hören gibt es Rockklassi-
ker unter anderem von den Stones, Joe
Cocker, Tina Turner. Beginn ist um 19
Uhr. Bei schlechtem Wetter wird in
der Scheune gespielt. (lfb)

Coffin Factory
beimKorea-Wirt

WIESENT

Pfarrei:Heute, Samstag, um 18.30
Uhr Eucharistiefeier. Am Sonntag um
9.30 Uhr Gottesdienst.

Kräuterbuschen:AmDonnerstag
werden ab 9 Uhr bei Bernadette Zim-
merer Kräuterbuschen gebunden.
Kräuter- und Blumenspenden kön-
nen abMittwoch bei Frau Zimmerer
abgegeben werden. Der Verkauf der
Sträußchen erfolgt am Freitag, 14.
August, ab 18 Uhr sowie am Samstag
ab 9 Uhr, in der Pfarrkirche.

Aktive 55 plus: Für die Tagesfahrt
nach Bayreuthmit Stadtführung, Be-
sichtigung des Festspielhauses und
der Eremitage amMittwoch, 23. Sep-
tember, gibt es noch einige freie Plät-
ze. Baldige Anmeldung bei Ingrid Ker-
scher, Tel. (0 94 82) 8 29.

Gemeindebücherei:Heute, Sams-
tag, und am Sonntag jeweils nach
den Gottesdiensten geöffnet.

Hudetzmalfreunde:AmMontag, 18
Uhr, Treffen zumGedankenaus-
tausch und zum gemeinsamenMalen
in der Schule.

Papiertonne: AmMontag Leerung.
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UMLAND WÖRTH
Wertstoffhof:Heute, Samstag, von
8.30 bis 12 Uhr geöffnet. Frühstücks-
pause beim Bus, auf der Rückfahrt
Einkehr in einemGasthaus. Rückkehr
ca. gegen 20 Uhr. Anmeldungen um-
gehend bei Alois Jobst, Tel. (0 94 84)
12 40 oder im Feuerwehrhaus.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

ALTENTHANN

Museum:Mit der Bilder-Sonder-
schau „s’Haisl hintermHaus“ ist am
Sonntag dasMuseum von 13 bis 16
Uhr geöffnet. Info unter Tel. (0 94 08)
2 83.

Wallfahrt: Für die Pfarr-Familienwall-
fahrt am 15. August nach Altötting.
Abfahrt 6.30 Uhr in Pfaffenfang, ist
Anmeldung bei Wagner, Tel.
(0 94 08) 3 69. (mz)

Pfarrkirche:Heute, Samstag, 18.30
Uhr,Messe. Die Messe am Sonntag
um 8.30 Uhr in Frauenzell entfällt.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

PFATTER

Pfarrei:Heute, Samstag, in Gmünd
um 13 Uhr Trauung von Johann Rohr-
müller und Stephanie Hausladen. Um

19 UhrMesse. In Pfatter amSonntag
um 8Uhr und um 9.30 Uhr Messe. In
Geisling am Sonntag um 9.30 Uhr
Messe.

Wertstoffhof:Heute, Samstag, von 9
bis 12 Uhr geöffnet. (mz)

Herz Mariä Bruderschaft: Am
Samstag, 3. Oktober, findet der Aus-
flug der Herz Mariä Bruderschaft zur
„Resl nach Konnersreuth“ statt. Ab-
fahrt um 8 Uhr an der Haltestelle Aig-
ner, anschließend Hecht, Rathaus
und Griesau. Fahrpreis 15 Euro. An-
meldungen sofort bei Familie Rösch,
Tel. 3 33. (lto)
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BRENNBERG

Pfarrei: Sonntag entfällt die Messe
um 8.30 in Frauenzell. In Brennberg
um 10.30 Uhr Gottesdienst. (mz)

Wertstoffhof:Geöffnet heute, Sams-
tag, von 9 bis 12 Uhr.

Kinder-Second-Hand-Basar:Geöff-
net heute, Samstag, ab 14 Uhr.

Wagner-Saal:Bilder und Zeichnun-
gen von Hermann Fichtl können heu-

te, Samstag, und am Sonntag, 9. Au-
gust, jeweils von 10 bis 18 Uhr besich-
tigt werden. (lbi)

Seniorentreff:Das nächste Essen im
Spital für Senioren ist amMittwoch,
12. August, um 11.30 Uhr. Anmeldun-
gen sindmöglich zu den Geschäfts-
zeiten bei IRS, Tel. (0 94 84) 9 50 00.

FFW Frankenberg: AmSonntag, 23.
August, Ausflug zum „Böhmischen
Meer“. Besucht wird unter anderem
der tschechischeWaldwipfelwegmit
40m hohemAussichtsturm. Abfahrt
um 7 Uhr in Frankenberg, unterwegs
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BACH

Wertstoffhof: Heute, Samstag, von 9
bis 12 Uhr geöffnet.

Baierwein:DasMuseum ist am
Sonntag von 13 bis 16 Uhr geöffnet.

FFWDemling:Heute ab 18 Uhr Som-
mernachtfest beim Feuerwehrhaus.
Alleinunterhalter Klaus Beer sorgt bei
Grillschmankerl und süffigen Geträn-
ken fürmusikalische Stimmung. Die
Helfer treffen sich bereits ab 9 Uhr

zum Aufbau. (lfb)

Pfarrei:Heute, Samstag, in Demling
um 19.30 Uhr Gottesdienst. Am
Sonntag in Bach um 8.30 UhrMesse,
um 14 Uhr Taufgottesdienst für Han-
na Heitzer und Leonie Meier.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

BERNHARDSWALD

„D’Eichern Hütt’n Buam, Jubiläum:
Sonntag um 10 Uhr Treffpunkt für
Mitgliedermit Banner amKirchplatz
in Vereinskleidung schwarz/weiß
oder Lederhose; 10.30 Uhr Festmes-
semit Pfarrvikar StefanWissel und
Totengedenken. Ab 11.30 Uhr Feier
mit Musik im Vereinslokal „Zur
Hütt’n. (llu)

Kirche: St. Bernhard: Heute, Sams-
tag, 16.30 Uhr, Rosenkranz; 17 Uhr,
Messe. Sonntag, 10.30 Uhr, Festmes-
se zum Jubiläum Stammtisch Die Ei-
chern Hütt’n Buam“. Es singen die
„Schwoazwihrlbergsänger“; Lam-
bertsneukirchen: Heute, Samstag,
18.30 Uhr, Rosenkranz; 19 Uhr,Mes-
se. Sonntag, 9.30 Uhr, Pfarrmesse;
Kürn: Heute, Samstag, 19 Uhr, Mes-
se; Pettenreuth: So., 9 Uhr, Messe.
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